
1. どのような症状が、いつ頃からあるのか。 
 
7月から月経の量が急激に増えた。その月の人間ドック（中部徳洲会）で貧血と診断される。 
現在、フェロミナを 2回/日服用中(12月 7日～) 
※貧血は 7月で 9.8。12月は 6.9.  
 
7月に人間ドックがあったので、体重増加には気をつけていた。その一環で、骨盤体操を 6
月中旬頃からやり始めた。 
骨盤体操をやり出して最初の月経で異変。通常の倍以上の量、大きな血？の塊がでた。 
期間も 2週間以上あった(通常は 1週間程度)。月経痛もとてもひどかった（寝込むほど）。 
月経痛も通常はあるが、我慢できる程度だった。 
この 7月以降の月経はかなりきつい（腰痛、頭痛、倦怠感、吐き気、めまい等） 
量も次第に減っているが、7月以前に比べればまだ多い。月経痛もまだきつい。 
 
※ 子宮筋腫は、人間ドックで 3年前程から（私自身、健康診断や人間ドックを受診するよ
うになったのは 3年前程から）指摘されていた。 

 
2. 最終月経はいつだったか（始まった日、終わった日） 
 
☆ 始まった日 12月 12日（夕方）～今日（だらだらと継続中） 
 
3. 月経の周期、経血の量、月経痛の有無 
 
☆ 周期    ：基本的に約 3週～4週（7月を除き、乱れる事はあまりない。） 
☆ 経血の量  ：上記 1参照 
☆ 月経痛の有無：上記 1参照 
 
4. 今までにかかった病気 
 
☆  

5. 現在治療している病気、服用している薬 
 

☆ 現在治療している病気：貧血（中部徳洲会） 
☆ 服用している薬   ：フェロミナを 2回/日  
             シナール顆粒 2回/日 
 
6. 妊娠、出産、流産、中絶の有無 
☆ すべて無し 
 


